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ne ajuta sa cregtem
in viata de credinta

In triirea de zi cu zi a
credintei, existd o slabiciune cu
care ne luptam de multd vreme,
un pacat pe care il tot aducem la
Spovadd. Dorim sd ne schimbam,
ne straduim sa ne schimbam si it
imploram pe Domnul sd ne aJute
sa ne schimbam. De ce pare sa
nu ne ajute Dumnezeu? Nu este
El atit de bun, nu doreste El ca
noi sd fim desavarsiti, nu este
El Atotputernic? Cu siguranta,
Dumnezeu, are capacitatea de a
ne inlitura defectele. Atunci de
ce nu intervine pentru a invinge
toate pacatele chiar acum?

Aceste Intrebari si le poate

pune fiecare crestin practicant in
drumul lui de credinta. Atunci cand
ne lovim de greutatea imensa a
propriei noastre sldbiciuni, trebuie
sd ne intrebam mai intdi dacd ne
straduim cu adevarat suficient de
puternic. Scrisoarea catre Evrei ne
spune: ,, Luptdnd contra pacatului,
voi nu v-ati impotrivit inca pand
la sange si ati uitat sfatul care v-a
fost dat ca unor fii.: ,, Fiul meu, nu
refuza disciplina Domnului si nu
te descuraja cdnd esti mustrat de
El!” (12, 4-5). Poate ca trebuie sa
taiem mai radical legaturile cu
pacatul, sa depunem mai mult
efort, sa ne exercitim mai mult



controlul de sine sau sa fim mai
hotirati in a practica virtutea si
a ne eradica defectele.

O calugarita, Sora Mary Francis,
ne spune cd arta de a-L urma pe
Isus ca discipol cere mult de la noi.
Asa cum atingerea excelentei intr-o
anumitd aptitudine sau profesie
necesitd multd disciplind, practica
si determinare, la fel si arta de a-1 fi
fidel lui Isus. Ea spunea: ,,Uneori,
un copil mic va spune: ,,Este atat
de greu sa fii bun!” Asa ca trebuie
sa exersam. Este greu sa devii un
pianist bun pentru concerte. Este
greu sa devii un chirurg expert.
Este greu sda devii o balerina
exceptionald. Trebuie sd exersam,
si sa exersam, si sd exersam. Daca
acest lucru este valabil pentru artele
lumesti, este cu atdt mai adevarat
pentru arta fidelitdtii spirituale.
Uneori, in lenea noastra, sau in
frica noastra, Ii spunem intr-un
fel lui Dumnezeu: ,,Este atat de
greu!” Cred cad Dumnezeu ne
spune: ,,Nu exersezi suficient”!

Ar mai putea exista un motiv
pentru luptele noastre continue,
care nu are de-a face cu faptul de a
ne gasi vreo fortd interioard pentru
a ne stradui si a ne Tnvinge cele mai
grave pacate. Dumnezeu i-a spus
odata Sfintei Ecaterina de Siena
ca, uneori, lasd anumite suflete
in slabiciunile lor intentionat,
ca parte a planului Sau! ,,Uneori
providenta Mea lasa marilor Mei
slujitori un ghimpe, asa cum am
facut cu blandul Meu apostol
Paul, vasul Meu ales. Dupa ce a
primit Invatatura adevarului Meu
din profunzimile Mele, i-am lasat
totusi ghimpele si Tmpotrivirea
trupului sau: ,,Si, ca sd nu fiu

umplut de ingdmfare din cauza
revelatiilor neobisnuite, mi-a fost
dat un ghimpe in trup, un inger
al Satanei ca sa ma palmuiasca, asa
incat sd nu ma umplu de Ingdmfare.
De trei ori l-am rugat pentru aceasta
pe Domnul sa-1 indeparteze de
la mine, dar el mi-a zis: ,,Ifi este
suficient harul meu, cdci puterea
mea se implineste in slibiciune”
(2Corinteni 12, 9).

Aici vedem cum Apostolul
Neamurilor, Sfantul Paul, se refera
la o luptd impotriva pacatului cu
care el insusi s-a confruntat in
propria sa viatd. El, care a avut
realizari uimitoare; inainte de
convertirea sa la crestinism, era
deja incredibil de talentat, ucenic
al unuia dintre cei mai eminenti
invatatori evrei din vremea sa, un
farizeu de frunte si, conform legii
iudaice, absolut ireprosabil



(Filipeni 3, 4-7). Apoi, a avut o
intlnire directd cu Isus Cristos pe
drumul spre Damasc si a devenit
crestin. Dupa ani de rugaciune si de
studiu intens, a devenit unul dintre
cei mai puternici evanghelizatori
crestini pe care i-a cunoscut
vreodatd lumea, raspandind cu
succes Evanghelia in Asia Mica,
Grecia si Roma. El se remarca
drept unul dintre cei mai importanti
lideri ai Bisericii primare. Pe
langa toate acestea, a avut o viata
interioara profunda, primind multe
viziuni si revelatii ale Domnului,
fiind chiar ,,rapit pand la al treilea
cer” (2Corinteni 12, 1-4).

Totusi, pe langa aceste realizari,
virtuti i experiente spirituale
extraordinare, el a avut o lupta
comuna cu un pacat anume, ,,un
ghimpe 1n trup” pe care nu il putea
invinge oricat de mult ar fi incercat.

Sfantul Paul explica faptul
cd Dumnezeu i-a ingaduit sa se
lupte cu acest ,,ghimpe” pentru
a-l mentine smerit, pentru ,,ca sa
nu fiu umplut de ingadmfare din
cauza revelatiilor neobisnuite”
pe care le primea (2Corinteni 12,
7). El l-a implorat pe Dumnezeu
sd-]1 elibereze de aceasta ispita
persistentd, insd Dumnezeu i-a
spus: ,,Iti este suficient harul
Meu, cdci puterea Mea se aratd in
slabiciune”.

Incercérile si luptele interioare
invata compasiunea fatd de ceilalti

Uneori, in providenta Sa
inteleapta si blanda, Dumnezeu
permite ca oamenii sd continue
sd se lupte cu anumite slabiciuni.
Dumnezeu poate sa indeparteze El
insusi ,,ghimpele”, dar alege sa nu
o faca iIn momentul de fata; face

aceasta cu un motiv: pentru binele
nostru. Trebuie sd avem incredere
ca Dumnezeu poate folosi chiar
si luptele interioare, defectele si
pacatele noastre pentru a realiza
un bine 1n noi. El are puterea sa
foloseasca chiar si pacatele noastre
ca pe niste oportunitdti pentru ca
noi sa crestem 1n vita spirituala.

Sfanta Ecaterina spune ca
unul dintre motivele pentru care
Dumnezeu ar putea permite ca
un ,,ghimpe” in trup si persiste
este acela de a ajuta o persoana
sd creascd in iubirea fata de
aproapele si sa devind mai
milostiva atunci cind intilneste
greselile altora. Cu cat isi da
seama mai mult de cat de slab
este, cu atat va fi mai rabdator cu
oamenii din jurul lui. In loc sa fie
surprins de neajunsurile lor, va
deveni treptat mai bland si mai
intelegator, simpatizand cu ceilalti
in loc sa-i judece. Cei care sufera
el insisi sunt mai milostivi fata de
cei care sufera decat cei care nu au
suferit.

Incercarile, luptele interioare
ne invata adevirata smerenie!

Nimic nu ne Invatd mai mult
smerenia decat experienta profunda
a realitdtii  propriei  noastre

slabiciuni. Nu este suficient sa
spui: ,,Sunt un pacatos. Am multe
slabiciuni. Am nevoie de




Dumnezeu”. Aceasta ar putea
fi numitd o smerenie intelectuala,
dar Domnul vrea sa ne conduca la
ceva mai profund, la o smerenie
profunda si adevarata. El doreste
sd experimentim, in strafundul
fiintei noastre, adevarul sincer
despre noi insine, cat de sirmani
suntem cu adevéirat si cat de mult
depindem de El Atunci cand,
de exemplu, oamenii devin mai
constienti de adevaratele defecte
din casnicia lor, din modul in care
isi cresc copiii, din modul in care
isi trdiesc sau nu cu sinceritate
credinta, din felul 1n care ii

trateazd pe ceilalti si din relatia
lor cu Dumnezeu, cand incep sa
constientizeze cd nu sunt chiar atat
de virtuosi, cd nu sunt atat de buni
pe cat credeau, aceasta realitate
adeviaratda nu poate decat sa
trezeasca putina smerenie.

Atunci cand oamenii incep sa
observe cat de usor se lasd atrenati
in a barfi, cat de mult le pasa de
ceea ce spun altii despre ei, cum ii
judeca pe altii si cum se compara cu
altii; cat de atasati sunt de propriile
interese, de propriul confort, cat
sunt de mandri in inima lor, cat de
mult sufletul lor este plin de temeri
in fata incercarii, ei nu pot sa nu fie
smeriti.

Sfanta Ecaterina explica ceea ce
Domnul i-a spus: ,,Nu poti ajunge
la virtute decdit cunoscindu-te pe
tine insuti si cunoscindu-Ma pe
Mine. Iar aceastd cunoastere se
dobandeste desavarsit in timp de
ispitd, pentru ca atunci stii ca nu
esti nimic, intrucdt nu ai puterea
de a te elibera de suferintele si
de necazurile de care ai vrea sda
scapi”.

Omul care indrazneste si se
uite in interiorul sdu si sda vada
tot ceea ce se afla acolo nu poate
sa nu strige catre Domnul pentru
ajutor. El 1si da seama, nu doar din
punct de vedere intelectual, ci si
in experienta personald profunda,
cat de slab este si cat de mult are
nevoie de Dumnezeu.

Si aceasta atit de profunda
constientizare de sine, a felului in
care stau lucrurile cu adevarat,
aceastd smerenie adevarata este
cruciald daca dorim sa inaintam
in relatia noastra cu Dumnezeu.

Cateheza inspirata din lucrarea
,, Cdnd te rogi. Incredere, abandonare si

transformarea sufletului tau”,
de Edward Sri
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